Regulamin Ostroleckiej Akademii Pilki Noznej

Zasady ogolne

. Przystapienie do klubu odbywa si¢ za pomocg (nast¢puje w momencie) podpisania

oswiadczenia / deklaracji cztonkowskiej klubu.

Kazdy zawodnik APN Ostroteka musi posiada¢ aktualne badania lekarskie dopuszczajace
go do uprawiania sportu wyczynowego zgodnie z Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o sporcie
kwalifikowanym (zapewnia rodzic / prawny opiekun).

W przypadku braku aktualnych badan lekarskich wymagane jest os§wiadczenie podpisane
przez rodzica / prawnego opiekuna, o wzigciu przez niego petnej odpowiedzialnosci za
stan zdrowia swojego dziecka.

Zajecia treningowe majg charakter zaje¢ pozalekcyjnych 1 odpowiedzialnos¢ za
doprowadzenie 1 odebranie dzieci z w/w zaje¢ ponosza rodzice lub prawni opiekunowie.
Decyzja trenerow Akademii zawodnik moze zosta¢ przeniesiony do zespotu starszego lub
mtodszego rocznika.

Zawodnicy beda poddawani weryfikacji celem stworzenia odpowiednich grup zgodnych z
zaawansowaniem sportowym oraz wiekiem. (Grupa A, B itd.)

Trener odpowiadajacy za rocznik podejmuje decyzje, w ktorej grupie rowiesnikow dany
zawodnik bedzie ¢wiczyl.

Sprzet, ktory otrzymuje zawodnik jest wlasnoscia Akademii Pitkarskiej Narew Ostroleka i
powinien by¢ traktowany z odpowiednim poszanowaniem. Po zakonczeniu uczestnictwa
w zajeciach sprzet nalezy zwroci¢ Trenerowi (z wyjatkiem sprzetu, za ktory catkowity
koszt poniost Rodzic).

Sktadki za treningi uiszczamy w systemie miesi¢cznym do 10-ego dnia kazdego miesiaca,
za miesigc z gory, na konto Alior Bank 44 2490 0005 0000 4500 1570 2334. Sktadki

sg uiszczane niezaleznie od ilo$ci obecnosci zawodnika na treningach. Decyzj¢ o
wysokosci sktadki podejmuje Zarzad APN Ostroteka.

APN Ostrotgka nie zwraca pieniedzy za kilkudniowe nieobecnos$ci zawodnika na
zajeciach, a jezeli zawodnik jest chory lub kontuzjowany nalezy zglosi¢ trenerowi jak
dhuga bedzie absencja w treningach, a w przypadku przewlektych urazow i1 choréb
przedstawi¢ odpowiednie zaswiadczenie lekarskie. Jezeli absencja bedzie dtuzsza niz 15
dni wysoko$¢ sktadki cztonkowskiej nalezy uzgodni¢ z Koordynatorem.

Treningi

1.

Treningi odbywaja si¢ wedlug systemu szkolenia opracowanego na potrzeby APN
Ostroteka.

Treningi w APN Ostroleka odbywajg si¢ dwa, trzy lub cztery razy w tygodniu w
zaleznosci od wieku zawodnikéw oraz ich stopnia wytrenowania w godzinach

uzgodnionych i podanych do wiadomosci rodzicoOw oraz na stronie internetowe;j
Akademii.



Dhugo$¢ jednostki treningowej uzalezniona jest od rodzaju treningu (trening motoryczny
wyizolowany, trening pitkarski, trening pitkarski poprzedzony wstawka motoryczng) oraz
adaptacji grupy do bodZcow treningowych i moze si¢ waha¢ od 60 do 120 minut.
Zawodnicy zobowigzani sg do regularnego uczestniczenia w treningach, sparingach,
turniejach i zawodach, ktérych organizatorem lub uczestnikiem bedzie APN Ostroleka

z wyjatkiem usprawiedliwienia wynikajacego z choroby.

Trenerzy prowadzacy zajecia odnotowuja obecnosci zawodnikow na treningach. Wiecej
niz 5 nieobecnosci w miesigcu nie spowodowane chorobg moze by¢ podstawa do
skreslenia z listy zawodnikow.

Istnieje mozliwos¢ wezesniejszego skreslenia uczestnika z zajgc¢ sportowych w przypadku
nagannego zachowania i nieprzestrzegania zalecen trenera podczas zajec.

Po rozpoczgciu systematycznego udzialu w zajeciach rodzice zobowigzani s do
systematycznego przedtuzania waznosci badan lekarskich. W przypadku braku aktualnych
badan lekarskich, chlopiec nie bedzie dopuszczony do zaje¢ do momentu ich dostarczenia.
Brak podpisanego o$wiadczenia/deklaracji cztonkowskiej klubu jednego z rodzicow
wyrazajacego zgode na uczestnictwo spowoduje niedopuszczenie dziecka do zajec.
Trener ma prawo w wyjatkowych przypadkach nie dopusci¢ chlopca do udzialu w
zajeciach sportowych.

Zawodnicy

10.

Zawodnikiem klubu zostaje si¢ poprzez wypetnienie i podpisanie deklaracji klubowej, co
jest jednoznaczne z zaakceptowaniem regulaminu APN Ostroteka.

Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania regulaminow, praw, obowigzkéw i zasad
panujacych w APN Ostroleka.

Zawodnik APN Ostroteka jest zobowigzany do uczestnictwa w treningach wyltacznie w
stroju 1 sprzecie APN Ostroteka.

Zawodnik zobowigzany jest do dbania o sprz¢t treningowy 1 meczowy.

Zawodnicy sa zobowigzani do przestrzegania sportowego trybu zycia, odpowiedniego
zywienia 1 higieny osobistej, czego beda uczeni na treningach.

Obowigzkiem zawodnikow jest posiada¢ na trening czysty jednolity str6j APN Ostrotgka,
mie¢ zalozone ochraniacze oraz getry podciagnigte do wysokosci kolan.

Podczas treningu zawodnicy moga pi¢ wytacznie: wode mineralng, wode z cytryng lub
wlasnorgcznie przygotowany napoj izotoniczny. Tym samym zakazane sg napoje
stodzone oraz kupowane napoje izotoniczne.

Zawodnicy zobowigzani sg do godnego reprezentowania barw klubu, poprzez kulturalne
zachowanie podczas zawodow, zachowanie porzadku na obiektach sportowych i
kulturalne zachowanie wobec sedziéw, treneréw i kolegdéw z klubu.

Zawodnicy zobowigzani sg do godnego reprezentowania barw klubu poza obiektami
sportowymi (przedszkole, szkota itp).

Dziecko ma prawo podejscia do rodzica lub osoby stojacej na trybunach tylko podczas
przerw wyznaczonych przez trenera i za pozwoleniem trenera. Kazde inne takie
zachowanie dziecka bedzie karane. Dziecko bez zgody trenera nie ma prawa odejs¢ od

grupy.



Rodzice

1. Rodzice lub opiekunowie prawni zobowigzani sa do zlozenia deklaracji cztonkowskiej
dotyczacej uczestnictwa dziecka w zajgciach sportowych i do wyrazenia zgody na udziat
dziecka w tychze zajeciach.

2. Rodzice i opiekunowie prawni zawodnikow zobowigzani sg do przestrzeganie regulaminu
APN Ostroteka osobiscie w czesci ich dotyczacej oraz biorg odpowiedzialnos¢ za
przestrzeganie regulaminu przez ich dzieci.

3. Rodzice i opiekunowie prawni nie moga przebywac na terenie boiska treningowego,
przeszkadza¢ trenerowi w prowadzeniu zaje¢, wyglasza¢ uwag i opinii w trakcie zajec
oraz w obecnosci zawodnikéw. Ewentualne swoje uwagi 1 pytania mozna zgtaszac¢
trenerom po zakonczonych zajeciach.

4. Rodzice/opiekunowie zobowigzuja si¢ do niepodwazania autorytetu trenera, zardwno w
obecnosci swoich dzieci, jak i innych rodzicéw. Ze wszystkimi problemami i
watpliwos$ciami powinni zglasza¢ si¢ indywidualnie do trenera prowadzacego lub trenera
— koordynatora Akademii. Naruszanie tych zasad spowoduje konsekwencje wobec 0osob
naruszajacych, od prosby o opuszczenie obiektu treningowego po skreslenie zawodnika z
listy uczestnika zaje¢ pitkarskich. W tym przypadku nie zwracana jest sktadka
cztonkowska.

5. Rodzice nie mogg ingerowac¢ w program szkolenia wdrozony przez APN Ostroleka, jak
réowniez pod zadnym pozorem udziela¢ trenerom wskazowek badz krytykowaé pracy
trenera.

6. Udziat dziecka w turniejach odbywa si¢ po uzgodnieniu z rodzicami, rodzice chtopcow
bioracych udziat pokrywajg koszty transportu oraz zabezpieczaja wyzywienie chiopca
podczas wyjazdu 1 turnieju. Wpisowe pokrywa klub.

7. Nieobecno$¢ na zawodach sportowych nalezy zglosi¢ osobiscie do trenera, badz droga
elektroniczng (sms, e-mail) najpozniej dzien przed wydarzeniem.

8. Rodzice nie mogg przebywaé w szatni zawodnikoéw, na fawce rezerwowych oraz na
boisku podczas meczy i treningow.

9. Zachgcamy Rodzicow do aktywnego uczestniczenia w zyciu druzyny.

Nagrody i kary

1. Zawodnik moze zosta¢ nagrodzony za:
a) wzorowg i1 przyktadng postawe na zajeciach i zawodach sportowych,
b) osiagnigcia i sukcesy,
¢) odpowiedzialng i sumienng realizacj¢ przydzielonych zadan,
d) spoleczng pracg na rzecz druzyny,
e) dzielno$¢ i odwage,
f) godne reprezentowanie Akademii.
2. Zanieprzestrzeganie regulaminu, zawodnik moze zosta¢ ukarany:
a) upomnieniem stownym,
b) zawieszeniem w prawach zawodnika,
¢) czasowym odsunigciem od zajec¢, zawodow 1 meczy oraz obozow sportowych,
d) nagana,



e) w przypadku uzyskiwania stabych wynikow w nauce szkolnej, na wniosek trenera
prowadzacego lub rodzica/opiekuna, mozna podjac¢ decyzj¢ o czasowym zawieszeniu w
prawach zawodnika, az do momentu poprawienia ocen szkolnych.
f) wydaleniem z druzyny i Akademii.
3. Karze podlega zawodnik, ktory:
uzywa wulgarnych stéw, lub stownie obraza innych zawodnikéw 1 ich rodziny,
krytykuje, nasSmiewa si¢ z innych,
stosuje fizyczng agresje wobec innych zawodnikow (dotyczy takze brutalnej gry),
przeszkadza w prowadzeniu zaj¢¢ treningowych,
kwestionuje i nie wykonuje polecen trenera,
niszczy mienie Akademii,
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opuszcza zajecia sportowe.
Uwagi koncowe

1. Akademia Pitkarska APN Ostroteka zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w
regulaminie.

2. Wszystkie pozostate sprawy, ktorych nie okresla niniejszy regulamin ma prawo i
obowiazek rozstrzygaé trener druzyny, koordynator grup mlodziezowych lub Zarzad
Akademii.

3. Nieobecnosci usprawiedliwione (choroba potwierdzona przez rodzicéw badz lekarza,
egzaminy, dodatkowe zajecia 1 wyjazdy szkolne).

4. Regulamin obowigzuje kazdego zawodnika w czasie, jak rowniez przed i po treningu.

5. Nieprzestrzeganie zasad Regulaminu APN Ostroteka moze by¢ podstawg do skreslenia
z listy zawodnikow.

6. Regulamin obowigzuje od dnia 1 wrze$nia 2022r. Oswiadczam iz zapoznatem/am si¢ z
regulaminem i akceptuj¢ go.

Podpis Rodzic/Opiekun prawny Za Zarzad Klubu



