Lista rzeczy do zabrania na oboz APN Ostrol¢ka

1. O Czarne treningowe koszulki (wszystkie jakie posiadamy)
2. OO Bramkarze dwa komplety treningowe, r¢kawice
3. O Biale treningowe spodenki i getry (wszystkie jakie posiadamy)

4. O Ochraniacze

i

[0 Bluzy treningowe TICO

6. [0 Dres wyjsciowy TICO

.

[1 Buty na sztuczng i na naturalng trawe (lanki)

%

[0 2 reczniki (na plaze i do codziennego uzytku)

o

. O Kapielowki

10. O Klapki

11. OO Kosmetyki (pasta, szczoteczka, mydlo, szampon, itp. )

12. O Czapki z daszkiem APN biale (jezeli ktos nie ma trzeba mie¢ inng)
13. OO Proszek lub mydlo do prania

14. 0 Komplet ubran prywatnych (jeden w zupelnosci wystarczy)

15. 0 Buty do chodzenia

16. 0 Maksymalnie 50 zl kieszonkowego

17. O Legitymacja szkolna lub dowod osobisty

18. 0 Ewentualnie leki z instrukcja dawkowania

19. x Prosimy nie dawac stodyczy, chyba ze macie ochote dokarmié

trenerow!!! :)
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